
Wohlfühlregeln für unsere Mensa 

1. Zuerst holen die Jungen das Besteck, die Mädchen ein Trinkglas und eine Serviette. 

2. Ich halte die Sitzordnung ein. 

3. Ich warte an meinem Essplatz, bis mein Tisch aufgerufen wird. 

4. Ich probiere das Essen und lasse mir so viel geben, wie ich schaffe. 

Ich kann mir jederzeit etwas nachholen. 

5. Ich unterhalte mich in Tischlautstärke. 

6. Ich esse ordentlich mit Besteck. 

7. Ich bringe mein Besteck, mein Geschirr, mein Glas und meine Essensreste nach dem 

Essen weg und sortiere alles richtig ein. 

8. Ich hinterlasse meinen Essplatz ordentlich. 

9. Ich warte an meinem Essplatz, bis wir uns anstellen. 

10. Ich bewerte das Essen. 

Wenn ich mich nicht an die Regeln halte, muss ich an einem eigenen Tisch essen, darf das 

Essen nicht bewerten und muss die Wohlfühlregeln abschreiben. 

 

Ich, ____________________, verspreche die Wohlfühlregeln einzuhalten. 

 

______________________________________ 

Unterschrift Schüler/Schülerin 

 

Wir haben die Wohlfühlregeln für die Mensa gelesen und werden unseren Beitrag dazu 

leisten, dass unser Kind diese Regeln einhalten wird. 

______________________________________ 

Unterschrift Eltern/Erziehungsberechtigte 


