
 

 

Speiseplan 
 

Montag 09.10.2023 
 

                       Pommes Frites  

           Gemischter Salat 
         

                  Dienstag 10.10.2023 
 

Bio Dinkelnudeln und VK Pennenudeln A, A1, A5, C 

 mit gerösteten Sonnenblumenkernen 

Rahmsoße A1, G, L und Erbsengemüse 

 
              

 Mittwoch 11.10.2023 
 

   Omlett A, A1, C, G  mit Salzkartoffeln  

    Bio Rahmspinat G 

Schoko-Leinsamen-Pudding G 

    

Donnerstag 12.10.2023 
 

   Spaghetti A, A1 

Rinderhackfleischsoße L und Bio Tomatenkräutersoße A1, G  

Gemischter Salat 

 

 

Wir wünschen allen Kindern einen guten Appetit! 


