
Wohlfühlregeln für die Mensa in der ASS 

Stand 26.04.2024 

1. Vor dem Essen gehe ich auf die Toilette und wasche meine Hände. 

2. Ich esse meine Probierportion und kann dann so lange Essen 

nachholen, bis ich satt bin. 

3. Ich unterhalte mich in Tischlautstärke und esse mit dem Besteck. 

4. Ich bleibe am Tisch sitzen, bis alle Kinder fertig sind und ihre 

Bewertungsperlen haben. 

5. Nach dem Bewerten stelle ich mich leise und geordnet an. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn ich mich nicht an die Regeln halte, muss ich diese Wohlfühlregeln 
abschreiben. 

Ich verspreche diese Wohlfühlregeln einzuhalten. 

__________________________________   ______ 
Schüler/Schülerin        Klasse 
 

Wir haben die Wohlfühlregeln für die Mensa gelesen und werden 
unseren Beitrag dazu leisten, dass unser Kind diese Regeln einhalten 
wird. 

 

__________________________________________________   
Eltern/Erziehungsberechtigte  


